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Prot. Gen.le N.

Ai Dirigenti Scolastici delle Scuole Medie e Superiori della Citt di Sciacea

Airappresemtanti d Isfituto delle Scuole Superiori di Sciacca

Ai rappresentanti dei genitori delle Terze classi delle Scuole Medie di Sciacca

Ai rappresentati dei Genitori delle classi degli istituti Superiori di Sciacca
Ep.c

Al Presidente del Consiglio Dott. Calogero Bono

Al Signor Sindaco Avv. Fabrizio Di Paola

Gentile Dirigente e Gentili Rappresentanti degli Studenti e dei genitori,

Il consumo e I’abuso di alcol fra i giovani e gli adolescenti & un. fenomeno
preoccupante.

L’Organizzazione mondiale della sanitd raccomanda la totale astensione dal
consumo di alcol fino ai 15 anni, in Italia con la Legge 8.11.2012 n.189 vige
il divieto di somministrazione e vendita di bevande alcoliche ai minori di 18
anmi, da cid si deduce che i giovani di ¢td inferiore ai 18 anni che consumano
anche una sola bevanda alcolica durante ’anno presentano un comportamento

a rischio nel consumo di alcol.



I comportamenti di consumo diffus; tra i giovani richiedono una particolare
attenzione e adeguati interventi, per la possibilita di gravi implicazioni di
ambito non solo sanitario ma anche psico-sociale, data Ia facilita di
associazione con altri comportamenti a rischio, assenze scolastiche, riduzione
delle prestazioni scolastiche, aggressivita e violenza, oltre alle possibili
influenze negative sulle ability sociali e sullo sviluppo cognitivo ed emofivo,
Essi possono inoltre portare a condizioni patologiche estreme come
I’intossicazione acuta alcolica o ’alcoldipendenza. Altri problemi nascono
dalla diffusione di un uso dell’alcol simile a quelle delle alire sostanze
psicoattive, con finalita dj sballo e ricerca dell’ubriachezza, uso che rischia
tra Paltro di fungere da ponte verso le sostanze psicoattive illegaii. La
diffusione di un policonsumo dj sostanze psicoattive legali e illegali viene
confermata da varie fonti jvi compresa la rilevazione del Ministero della

Salute sui comportamenti dj consumo degli utenti dei servizi alcologici,

Per quanto detto, anche se nella fascia d’etd 11-17 anni g riscontra una
riduzione della percentuale totale sia del fenomeno “consumo giornaliero non
moderato” (ovvero: consumo abituaie eccedentario) tra il 2012 ed il 2013, sia
del fenomeno del “binge drinking” tra il 2012 ed il 2013, tuttavia &
assolutamente rilevante il dato riportato da fonte ISTAT riguardo al
fenomeno correlato ad almeno un comportamento di consume a rischio che
vede nella fascia di ety 11-17 anni un valore del 10,2% (11,7% maschi e

855% femmine), valore che dovrebbe tendere allo zero,

Inoltre, nella fascia d’eta 11-17 anni risulta particolarmente critico il quadro
dei comportamenti a rischio tra ragazzi di 16-17 anni, infatti £id a questa eta
il binge drinking raggiunge con i valore del 7,0% livelli superiori a quelli
medi della popolazione (v.m.6,3%).

il “binge drinking”, modalita dj consumo alcolico che comporta I’assunzione

in un’unica occasione e in un ristretto arco di tempo di quantita di alcol molto

elevate, ¢ diffuso maggiormente tra i giovani di 18-24 anni, rappresentando la



quasi totalitd del consumo a rischio in questa fascia di eta. 1 giovani lo
praticano soprattutto nei contesti della socializzazione e del divertimento
collettivo, spesso bevendo volontariamente fino ad arrivare all’'ubriachezza e
all’intossicazione alcolica. Anche nel 2013 il fenomeno del binge drinking
continua il trend in ascesa soprattutto tra i giovani di 18 - 24 anni, infatti nel
2012 il fenomeno riguardava il 14,8% dei giovani di questa fascia di eta, nel
2013 il fenomeno ha riguardato il 15,1% dei giovani, di questi il 21,9%
maschi e 1’8,1% femmine (dati ISTAT).

Al Fine di comprendere quali atti compiere per evitare, soprattutto in

vista del periodo estivo, ’abuso_di _alcol tra i giovani, ¢ convocato un
incontro — dibattito, all’interno della Sala Blasco del Comune di Sciacca

per Lunedi 20 Aprile alle ore 16.00

Sara ’occasione per comprendere che ruolo pud svolgere Pistituzione
Scolastica per aiutare ad evitare I’abbandono dei giovani ail’alcol.

Sicuri delia Vostra presenza, porgiamo Cordiali e Distinti Saluti.
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